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g % im Monat Ramaddn tun sollte

Dank gebiihrt ALLAH, dem Erhabenen. Wir preisen |hn, bitten lhn um Unterstiitzung,

l\ Rechtleitung und Vergebung. Moge ALLAH uns vor dem Begehen von Siinden beschiitzen.
Derjenige, der von Gott rechtgeleitet wurde, wird nicht in die Irre gehen und derjenige, der
von Gott in die Irre geleitet wurde, wird keine Rechtleitung finden. Ich bezeuge, dass es
keinen Gott auRer ALLAH gibt, dem Einzigen, Der keinen Teilhaber hat und Dem nichts und
niemand gleicht. Und ich bezeuge, dass unser geehrter, geliebter und grolRartiger Prophet
Muhammad Diener und Gesandter Gottes ist. Er Uberbrachte die Botschaft und ermahnte
die Gemeinschaft, mége ALLAH ihn mehr als alle anderen Propheten belohnen. O ALLAH,
gebe dem Propheten Muhammad und seinen Al einen hdheren Rang, so wie Du dem
Propheten Ibréhim und seinen Al einen hohen Rang gegeben hast. Und gebe dem
Propheten Muhammad und seinen A/ Segen, so wie Du dem Propheten Ibrdhim und seinen
Al Segen gegeben hast. Du bist Derjenige, Der mit vollkommener Macht und Gnade
beschrieben wird und Du bist der Einzige, Dem die Anbetung zusteht.

Sodann, Diener Gottes, ich fordere euch und mich zur Rechtschaffenheit auf und zur Furcht
vor ALLAH, dem Erhabenen und Allméchtigen.

ALLAHU Ta”4la sagt in der Sdrah az-Zumar, Ayah 9:
Sl sins b o 5 B a0 S0 5IE Wy e 26T &5
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Diener Gottes, der Monat der Reue (at-Tawbah) hat begonnen, der Monat der Askese, der
Qur’dn-Rezitation, der Verrichtung empfohlener Gebete in den Nachten sowie der
Verrichtung vieler guter Taten. Diener Gottes, so eile dazu, deine Zeit fir die Verrichtung
guter Taten zu nutzen, denn die Person, die sich in ihrer Freizeit nicht mit dem beschaftigt,
was ihr nutzt, wird von dem abgelenkt werden, was ihr nicht nutzt.
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/ Wenn die Morgendammerung aufkommt, beginne deinen Tag mit folgenden Worten:

i\ "(i.:lxj\ é\:&).mj‘ $R9 %W\ YJ JQJY\ 9L5M 4\.:.”’\ = j@ N LSJJ\ 4}3\ M

Umschrift: Bismi I-Lahi I-Ladhi LG Yadurru Ma”a Smihi Schay’, Fi I-’Ardi walé Fi s-Samé’,
wahuwa s-Samiu I-2Alim.

Sage dieses dreimal morgens und abends, denn es wurde Uberliefert, dass unser geliebter
Prophet 25t sagte, dass der Person, die dieses dreimal sagt, durch nichts geschadet wird.
AnschlieRend sage, o Bruder im Islam, die Schutzwortlaute auf, die Gber den Gesandten
Gottes 2z Uberliefert wurden, damit du — so Gott will — vor dem Schaden der Menschen
und Djinn geschutzt wirst. Danach begebe dich zur Verrichtung des Morgengebetes in der
Gemeinschaft, denn der Imdm Muslim Gberlieferte, dass der Gesandte Gottes 2y sagte:

oo WG et 3 2l S 25 2 JI S ~uu\_<; 2R 3 sleadl Lo o3
o s g
Die Bedeutung lautet: Die Belohnung der Person, die das Nachtgebet in der Gemeinschaft
betet, ahnelt der Belohnung der Person, die die Halfte der Nacht betet; und die

Belohnung der Person, die das Morgengebet in der Gemeinschaft betet, dhnelt der
Belohnung desjenigen, der die gesamte Nacht betet.

Sollte in der Moschee in deiner Umgebung Qur’dn-Unterricht von kompetenten Lehrern
erteilt werden, dann nimm daran teil, denn im Buch ,Sunan Ibn Médjah” wurde (ber den
Gefahrten Abd Dharr Uberliefert, dass der Gesandte Gottes s sagte:

Jmu;mfu}md‘wuﬂ w‘uww ZWM”“WO » ¢
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! Die Bedeutung lautet: ,,0 Abi Dharr, dass du eine Ayah aus dem Qur’dn lernst, ist fiir dich

._\ besser, als wenn du 100 empfohlene Gebetseinheiten beten wiirdest; und dass du ein
Kapitel aus der Religionslehre lernst, ist fiir dich besser, als wenn du 1.000 empfohlene
Gebetseinheiten beten wiirdest.”

So lasse dir diese grollartige Belohnung nicht entgehen, insbesondere nicht im Monat
Ramadan.

Und wenn du deiner Arbeit nachgehst, dann achte darauf, dass du diese mit einer
aufrichtigen Absicht ausfiihrst, um die Belohnung dafiir zu erhalten.

Bruder im Islam, sei gottesfiirchtig und verhalte dich entsprechend der Aussage des besten
Propheten, dem Propheten Muhammad 2, Uber den der Imdm Madlik — im Buch ,al-
Muwatta™ — Gberlieferte, dass er sagte:
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Die Bedeutung lautet: ,Das Fasten ist Schutz, somit soll der Fastende von euch weder
tagsiiber Geschlechtsverkehr haben noch Schlechtes sprechen und wenn ihn jemand
bekampft oder beschimpft, dann soll er sagen: ,Ich faste, ich faste’.”

Der Gesandte Gottes A befahl uns die Aneignung guter Charaktereigenschaften. Halte
dich somit an diese noblen Charaktereigenschaften, denn im Monat Ramadédn werden die
Tore des Paradieses geoffnet, die Tore der Holle geschlossen und die grollen Teufel
festgehalten. Nimm dich in Acht davor, die Menschen zu beschimpfen oder zu verfluchen
unter dem Vorwand, dass du fastest, denn das Fasten ist kein entschuldbarer Grund fiir das
Beschimpfen. Diener Gottes, sei rechtschaffen, denn mit der Gehorsamkeit Gott gegentiber
erleichtert dir ALLAH die Beschwerlichkeit, die Hunger und Durstymit sich bringen, und die
Zeit verstreicht einfache
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', Wird zum Nachmittagsgebet gerufen, so achte darauf, dass du jemanden zum

l\ Nachmittagsgebet und dem anschlieBenden Religionsunterricht mitnimmst, damit sich
deine Belohnung vermehrt. Gehe mit deinem Nachbarn, deinem Freund oder deinem Kind
zur Verrichtung des Nachmittagsgebetes in die Moschee und hore anschlielend den
Religionsunterricht von einem kompetenten Lehrer, der die Religionslehre wiederum von
vertrauenswiirdigen Lehrern Uberliefert bekam, damit du weil3t, wie du die guten Taten
richtig ausfihrst und auf dieser Welt etwas tust, wofiir du im unverganglichen Jenseits
belohnt wirst.

Begebe dich nach diesem wertvollen Religionsunterricht nach Hause zu deiner Familie und
lehre sie, was du gelernt hast. Imdm al-Bukhdriyy Uberlieferte, dass der Gesandte Gottes
A2 dazu aufforderte, die Religionslehre weiter zu lehren, somit lehre deiner Ehefrau das,
was du im Unterricht lernst. Wenn deine Ehefrau Hilfe braucht, dann hilf ihr und sei eine
Unterstltzung fir sie, lachele sie an, sprich in freundlichem Ton zu ihr, entlaste sie mit
schonen Worten und erinnere dich daran, dass der Gesandte Gottes s dazu aufforderte,
die Ehefrauen gut zu behandeln, indem er sagte:

s alaY (Fs Cly sy (Fls (Sls

Bruder im Islam, vergiss nicht, deinem Nachbarn oder einem dir bekannten, fastenden
Armen oder Bedirftigen etwas von deiner Nahrung zukommen zu lassen und fasse dabei
die aufrichtige Absicht, um die Belohnung zu erhalten, die der Gesandte Gottes s dafilr
versprach. Der Imdm at-Tirmidhiyy Uberlieferte, dass der Gesandte Gottes s sagte:

V-’Lé-s\ﬁ\ um&@\f&%\yﬁu\fw\-«ﬁjb

Die Bedeutung lautet: ,Wer einem Fastenden etwas zum Fastenbrechen gibt, erhalt eine
Belohnung, die der Belohnung des Fastenden dhnelt, jedoch wird die Belohnung des
Fastenden dadurch nicht
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',As bedeutet nicht, dass man eine absolut gleich hohe Belohnung erhalten wiirde, sondern

- eine Belohnung, die der Belohnung der fastenden Person ahnelt, denn die Person, die im
Monat Ramaddn fastet, verrichtet eine Pflicht; und die Person, die ihr etwas zum
Fastenbrechen gibt, macht etwas Empfohlenes und das Empfohlene hat nicht den gleich
hohen Stellenwert wie die Pflicht.

Der Gesandte Gottes &+ sagte in einem Qudsiyy-Hadith, dass ALLAHU Ta”ala sagt:
"o L Gfl) ol 2y e ) B Gy
Die Bedeutung lautet: Die guten Taten, die ALLAH mebhr liebt als andere gute Taten und

fiir die Er Seine Diener mehr belohnt als fiir andere gute Taten, sind die Pflichten.

Eile zum Fastenbrechen, nachdem du durch eigene Beobachtung die Gewissheit tUber den
Sonnenuntergang erlangt hast oder durch den Gebetsruf eines vertrauenswirdigen
Gebetsrufers, der sich auf die Sichtung stiitzt, davon erfahren hast.

Hierzu sagte der Gesandte Gottes As:
o o 8 _ o & A .
"ldiglse v s Jig ¥

Die Bedeutung lautet: ,Zu den guten Gewohnheiten der Menschen gehort das
Nichthinauszogern des Fastenbrechens.”

Und wenn du dein Fasten brichst, dann sage:

"W ol Ol =N EZy By A _,u) Lkl s & bil 855, ey Evno S Gt

Umschrift: Alldhumma Laka Sumtu wa”ald Rizqika "Aftartu Dhahaba dh-Dhama’u
wabtallati I-AUriqu wathabata I-'Adjru ‘In Schéd’a I-La
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' Die Bedeutung lautet: ,,0 ALLAH, ich fastete, um Deinem Befehl zu folgen und um von Dir
l\ belohnt zu werden; und mit dem, was Du mir beschertest, brach ich mein Fasten.”

Breche dein Fasten mit einer Dattel und wenn du keine finden solltest, dann mit Wasser.
Der Imdm at-Tirmidhiyy Uberlieferte, dass der Gesandte Gottes s sagte:

< 0% .~

A\u,;ﬂ ;9\_;,&%&1.4&& /GUUJILSLGMV{J\}-\JE\J;

Die Bedeutung lautet: ,,Wenn einer von euch das Fasten bricht, dann sollte er dies mit
Datteln tun; und sollte er diese nicht vorfinden, dann mit Wasser.“

Nach dem Beenden des Fastenbrechens verrichte das Abendgebet und gehe nach dem
Essen mit FleiR zur Moschee, um das Nachtgebet und das Qiydm-Ramaddn-Gebet zu
verrichten. Nimm dich davor in Acht, deine Zeit mit fernsehen und dem Umschalten von
Sender zu Sender zu vergeuden, und ohne Nutzen lange wach zu bleiben und erst spat
wach zu werden. Stattdessen lege dich schlafen und sage dabei ,Alldhumma bismika
‘Amitu wa’ahyd”, damit du starker darin wirst, vor der Morgendammerung wach zu
werden und das Tahadjdjud-Gebet zu verrichten und den Qur’én zu rezitieren. Nehme
danach das Nachtmahl (as-Sahdr) ein, worliber der Imdm al-Bukhdriyy Uberlieferte, dass
der Gesandte Gottes [z sagte:

Die Bedeutung lautet: ,Im Einnehmen des Nachtmahls steckt Segen.”

Vergiss nicht, vor der Morgendammerung die Absicht flr das Fasten im Herzen zu fassen.
Ein Beispiel hierfiir ist die folgende Formulierung: Ich beabsichtige, den morgigen Tag zu
fasten, um die Pflicht hinsichtlich des Monats Ramaddn in diesem Jahr aus Glauben und
mit der Bitte, von ALLAH dafiir belohnt zu werden, zu verrichten.
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., Bruder im Islam, wisse, dass jede Nacht von Ramaddn die Qadr-Nacht sein konnte,

l\ deswegen solltest du in jeder Nacht von Ramaddn viele Bittgebete aufsagen und viele

~ Gebete verrichten und dies insbesondere in den letzten zehn Nachten von Ramaddn.
Gewiss, die Verrichtung von guten Taten in der Qadr-Nacht ist etwas Grol3artiges.

Verbringe den Monat Ramaddn nicht im Uberfluss und mit dem Verzehr vieler
verschiedener Gerichte, denn der Gesandte Gottes s forderte dazu auf, den Uberfluss zu
unterlassen, indem er sagte:

Craxiil 152 A 3Le O 228 O6)
Und nimm dich davor in Acht, deine Zeit mit Stinden und nutzlosen Taten zu verbringen.
Halte dich davon fern und rate anderen dazu, dieses ebenfalls zu unterlassen. Besuche
stattdessen die Verwandtschaft, um im Jenseits dafiir belohnt zu werden.

O ALLAH, zu Ehren des Propheten Muhammad %, gebe uns die Kraft fiir die Verrichtung
der Gebete, fiur das Fasten und fir das Aufrechterhalten der verwandtschaftlichen
Beziehungen.

Dies dazu und ich bitte ALLAH fiir euch und mich um Vergebung.
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